Mach mit! Sportgeratepark auf dem Campus eroffnet

Die TU Clausthal kommt immer mehr in Bewegung. Mitte November ist zwischen der Mensa und der
UB ein Bewegungsraum mit neun Qutdoor-Sportgeriten eriffnet worden. Studierende, Mitarbeitende
und Interessierte kiinnen dort jederzeit ihre Fitness verbessern. Bei der Umsetzung des Projektes
haben sich auch Clausthaler Studierende eingebracht: Entstanden ist der Park als Studi-Projekt in der
Lehrveranstaltung , Anwendung von Sportgerdten und Materialien®, in der Studierende eigene
Sportgerite als Prufungsleistung entworfen haben. Dariiber hinaus haben die Sportingenieure Daniel

Florke und Michel Beck den Bedarf und das Konzept in ihren Abschlussarbeiten entwickelt.

Dank einer Forschungskooperation mit dem Gerdtehersteller playfit GmbH lieRen sich ihre Ideen auf
dem Campus realisieren. ,,Sport frei — ich hoffe, die Gerte werden gut genutzt und bleiben lange
nutzbar®, so Prasidentin Sylvia Schattauer bei der Eréffnung. Und Sebastian Sdrenka, Leiter des
Sportinstituts und Initiator Studi-Projekte, sagte: ,Die neuen Ger&te erginzen das bisherige Angebot
und stellen auf dem Campus ein Alleinstellungsmerkmal dar. Die Gesundheit ist unsere wichtigste
personliche Ressource. Die Wissenschaft belegt eindeutig, wer sich regelmiRig bewegt, steigert neben
der kirperlichen Fitness die geistige Leistungsfihigkeit. Bewegung hilft auf nachhaltige Weise,

konzentrierter zu arbeiten, kreativer zu denken und neues Wissen zu verknipfen.”
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