’m TU Clausthal
Brokkoli Salat

| Zubereitungszeit: ca. 10 min |

Zutaten : Dressing:
* 1 Kopf Brokkoli 2 EL Balsamico
* 3 Fruhlingszwiebeln « 4 EL Olivendl 22% Protein
« 8 getrocknete in Ol eingelegte + Salz & Pfeffer
Tomaten

58% Fett
e 1 Knoblauchzehe

* 150gr Cocktailtomaten
 100gr Feta
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7% Kohlenhydrate

Und so geht’s:
Den Brokkoli putzen, in Rschen teilen und in wenig Salzwasser circa 5 Minuten bissfest diinsten.

Tomaten waschen und halbieren, Friihlingszwiebeln in Ringe und die eingelegten Tomaten sowie den Knoblauch
hacken. Alles zusammen mit dem abgekihlten Brokkoli in eine Schissel geben. Fiir das Dressing Salz und Pfeffer

mit dem Balsamico verrihren und das Olivendl dazugeben. Das Dressing zum Salat geben und den gewdirfelten
Feta untermischen.
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