TU Clausthal
CROSS BODY MOUNTAIN CLIMBER

Ausgangsposition: Liegestutz J

« fUhre dein linkes Bein erst zum linken -'?
Ellbogen und wieder zuruck

« fUhre dann das linke Bein zum
rechten Ellbogen und wieder zuruck

* wechsle das Bein

TIPP:
Halte die Korperspannung und
erhohe das Tempo.

ﬁTUCmove

bewegt studigren
studieren bewegt
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