TU Clausthal
IN AND OUTS

Ausgangsposition: Liegestutz

« springe aus der Ausgangsposition nach
vorne

« die Knie sollten fast die Ellenbogen beruhren

« halte die Schultern oberhalb der Handen

TIPP:
Erhohe das Tempo und halte
die Korperspannung.

ﬁTUCmove

bewegt studigren
studieren bewegt
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