TU Clausthal

Low-Carb Champignon-Pfanne

| Zubereitungszeit: ca. 20 min |

Zutaten : Gewiirze :
* 500gr Champignons  1EL Paprikapulver
* 1 Zwiebel « 1EL Estragon @ 17% Protein
« 2Stk. Hdhnchenbrust « 1EL Oregano
- 200gr Sahne « Salz & Pfeffer HT‘HI 44% Fett
« 1EL Tomatenmark nach Geschmack -
@ 6% Kohlenhydrate

Und so geht’s:

Zuerst Champignons, Zwiebel und Hahnchenbrust schneiden. AnschliefSend mit einem Essloffel Oliven6l die
Hahnchenbrust anbraten. Sobald diese goldbraun sind aus der Pfanne nehmen und warm stellen. Danach die
Zwiebeln in der gleiche Pfanne anschwitzen, Champions hinzugeben. Das Ganze mit einem Essloffel
Tomatenmark und der Sahne abléschen. Zum Schluss die Gewuirze hinzugeben und verriihren.
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