TU Clausthal
Mango-Chutney

| Zubereitungszeit: ca. 15 min |

Zutaten: B
1 reife Mango Gewiirze:

1 rote Zwiebel « Currypulver
1 kleine Chilischote * Salz & Pfeffer
2 EL WeifSweinessig

1 Limette

1 Walnussgrofses Stiick Ingwer

2 EL Zucker

10% Protein

3% Fett

87% Kohlenhydrate

¢ QS

Und so geht’s:

Far das Mango-Chutney Mangos, Zwiebeln und Ingwer schalen. Mango in grobe Wtirfel schneiden und die
Zwiebel fein wurfeln. Chili entkernen, langs halbieren und fein hacken. Den Ingwer ebenfalls fein hacken.
In einem Topf den WeifSweinessig, Limettensaft und Zucker erhitzen. Mangos, Zwiebeln, Ingwer und Chili
zugeben. Das Mango-Chutney 5-10 Minuten kocheln lassen. Mit den Gewurzen nach belieben

abschmecken.
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