TU Clausthal
Shakshuka

| Zubereitungszeit: ca. 20 min |

Zutaten (2 Personen):
* 1 Dose ganze Tomaten
& + 3 Knoblauchzehen

| * 4 Eier
' * 1 EL Tomatenmark
M - 50gr Feta/Koriander
& Gewiirze (nach Geschmack):
* Kreuzkiimmel
* Chili
* Paprika
i - Salz & Pfeffer

30% Protein

56% Fett

14% Kohlenhydrate

CHE NS

Und so geht’s:

Knoblauch hacken und mit Ol, Paprikapulver, Kreuzktimmel, Chili, Salz, Pfeffer und Tomatenmark anrdsten.
Die Tomaten dazugeben und zerquetschen. Koécheln lassen bis es dickfliissiger wird und anschliefsend vier
Mulden formen und jeweils ein Ei reingeben. Das Eiweifs dabei in die SofSe rihren damit es steif wird. Final den
Feta und die frische Petersilie bzw. Koriander driiber bréseln. Das Ganze 5 min ziehen lassen

(Eigelb sollte noch weich sein) und servieren.
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