TU Clausthal
OVERHEAD HIGH KNEES

Ausgangsposition :
Schulterbreiter Stand, Arme
nach oben ausgestreckt

 laufe nun auf der Stelle und
ziehe deine Knie so hoch es
geht

TIPP: Je hoher die Intensitat
desto anstrengender.

ﬁTUCmove

bewegt studieren
studieren bewegt




