Belegungsplan TU Gymnastikhalle WS 2023/2024

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
07:00-08:00
7:15-8:15 Uhr 07:30-8:30 Uh
7:30-8:30 Uhr 7:30-8:30 Uhr Calisthenics R r 7:30-8:30 Uhr
Calisthenics Calisthenics Y Calisthenics
oga
08:00-09:00
VL-Zeitraum WS 2023/2024
09:00-10:00 (25.10.2023-07.02.2024)
& nsgl:v; o VL-Zeitraum WS 2023/2024
25.10.2023-07.02.2024
VL-Zeitraum WS 2023/2024 Bewegungswissenschaften ¢ 9:00-12:00 Uhr )
10:00-11:00 VL-Zeitraum WS 2023/2024 (241 ;)_.§32131—$65.?J2h.2024) Angewandte
(23.10.2023-05.02.2024) :30-11: r . Bewegungswissenschaften
10:00-11:30 Uhr Bewegungswissenschaftliche
Sportpraxis fiir Sportingenieure Grundlagen VL-Zeitraum WS 2023/2024 NUR NACH ABSPRACHE
(26.10.2023-08.02.2024)
11:00-12:00 11:00-11:45 Uhr
Biomechanik
12:15-13:00 Uh
12:00-13:00 r 12:15-13:15 Uhr
Riickenfit
uckentt Yin-Yoga
13:00-14:00 Uhr 13:00-14:00 Uhr
13:00-14:00
Joao Gabriel Fernandes Zenobio Joao Gabriel Fernandes Zenobio
13:00- 15:30 Uhr
14:00-15:00 Uhr 14:00-15:00 Uhr
14:00-15:00 Boxen
Power-Yoga Power-Yoga
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00 Uhr 17:00-18:00 Uhr 16:30-18:30 Uhr
17:00-18:00 16:30- 19:00 Uhr
Step Aerobic Capoeira Body Coordination
17:30-19:00 Uhr Boxen
Achtsamkeits- und
18:00-19:00 18:00-19:30 Uhr Entspannungstechniken 18:00-19:30 Uhr
gala gala 18:30-20:00 Uhr
19:00-20:00 Indoor Cycling
19:00-21:00 Uhr 19:00-21:00 Uhr 19:00-21:00 Uhr
Muay Thai Muay Thai Tanzbiaren
20:00-21:00 19:30-22:00
20:00-22:00 Uhr
Boxen
Jazz Dance
21:00-22:00
22:00-23:00
23:00-24:00
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