Team ,,Lieber tot
als Zweiter® siegt

Tag des Hochschulsports mit Winterspielen

Von Angela Potthast

Clausthal-Zellerfeld. Ein Parcours in
der Mitte der Halle, Stinde mit
Utensilien drum herum: Am Mitt-
wochnachmittag war ,Tag des
Hochschulsports“. Eine Présentati-
on dessen, was eben sportlich mog-
lich ist fiir Studierende der Techni-
schen Universitit (TU) Clausthal
sowie fiir Mitarbeiter und Gdéste.
Stefan Marxen, Sportwissenschaft-
ler und kommissarischer Leiter des
Hochschulsports, zeigte sich ziem-
lich zufrieden - bezogen auf die
Aussteller- und die Besucherzahl.
Infos iiber die Sportarten waren
zu bekommen, die eine oder andere

Die Tanzbdren Clausthal: Edith Hage-
mann von der Abteilung ,lIrish on the
Rocks* prasentiert Irish Dance.

konnte gleich in der Halle oder auf
dem Auflengeldnde mal ausprobiert
werden. Am Stand der Techniker-
Krankenkasse konnten Besucher ei-
nen sogenannten Backcheck vorneh-
men, also die Kraftfdhigkeit unter-
schiedlicher Muskelgruppen priifen
lassen.

Und es gab den Aufruf zu den
TUC Wintergames. Drei, maximal
vier Besucher fanden sich zu einem
Team zusammen und hatten den
Parcours in der Halle zu bewiltigen.
Die Regeln, die an jeder Station
galten, wurden erklart. ,,Wettkdmp-
fer” hatten vorm Start die Gelegen-
heit zum Testen. Was an oder auf
dem einen oder anderen Gerit
durchaus von Vorteil war.

Bewegt studieren

Das Ruder-Ergometer war aufge-
baut, ein Sprossenfeld ebenfalls und
dazu ein Pedalo — beides diente der
Koordinations-Abfrage. Balancieren
auf verschieden breiten Balken und
Rumpfbeugen waren Pflicht sowie
,Biathlon“: Auf einer vorgegebenen
Strecke mussten die Teilnehmer
laufen und je ein Séickchen aus ei-
nem Behiltnis nehmen, um es an
anderer Stelle in eine andere Box zu
werfen. Wintergames-Sieger wurde
das Team ,,Lieber tot als Zweiter“.
Der Wettbewerb ist {ibrigens bei
»Bewegt studieren - Studieren be-
wegt 2.0 anzusiedeln, ein Projekt
des Hochschulsports.

Zum zweiten Mal gab es den ,,Tag
des Hochschulsports“. Friiher sei
das Angebot auf der Startmesse an
zwei Stdnden préisentiert worden,
so Stefan Marxen. Die Zustidndigen
héitten Informationen mitgeben
konnen. Das war es. Wéhrend des

Die TUC Wintergames: Verschiedene Dis-
ziplinen sind durch Dreier- oder Vierer-
teams zu erfillen. Auf dem Pedalo (gro-
Bes Bild) zu fahren und auf dem Ruder-
Ergometer kraftvoll und schnell zu ziehen,
sind zwei davon. Fotos: Potthast

Hochschulsport-Tages, wie dem am
Mittwoch, konnen Bewegungswillige
aber auch mitmachen. Zur Premiere
im Jahr 2021 waren laut Stefan Mar-
xen bis zu 200 Studierende gekom-
men, in diesem Jahr ebenfalls.

Viel Spaft

LWir haben viel informiert, und
die Leute hatten viel Spaft“, sagte
Stefan Marxen kurz vorm Ende der
Veranstaltung am Mittwoch. Am
Tag danach ist sein Fazit noch das-
selbe. Erstsemester hétten sich po-
sitiv geduflert. Ein richtiges Feed-

back sei allerdings erst dann mog-
lich, wenn sie in die Kurse kéimen.
Die sind in der Regel vor Ort. Fiir
den spiten Herbst ist zudem eine
Exkursion geplant. Vom 10. bis 17.
Dezember koénnen die Alpinskifah-
rer und Snowboarder unter den Stu-
dierenden nach Trois Vallées in den
franzosischen Alpen aufbrechen.

Anmelden konnen sie sich vom 15.
Oktober an beim Sportinstitut der
TU Clausthal. Eine solche Exkursi-
on sei, so Stefan Marxen einen Zeit
lang gar nicht mehr angeboten wor-
den. Nun wieder. Und den Tag des
Hochschulsports wollen er und sei-
ne Leute auch fortsetzen — kurz vor
Beginn des Wintersemesters.



