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Hochschulsport Team stellt sich neu auf

Durch die Corona-Pandemie musste im Marz 2020 das komplette Angebot des Hochschulsports abrupt gestoppt werden. Mit virtuellen und zeitweise
normalen Kursen hat sich der Hochschulsport der TU Clausthal komplett neu aufgestellt. Im Zuge dieser Digitalisierung will das Sport-Team in den
sozialen Medien aktiver sein. Seit Januar betreut daher die Studentin Mareike Apel deren Instagram- und Facebook-Seite.

Neues Equipment fiir virtuelle Sportkurse

Ruckblick auf ein turbulentes Jahr: Kombination aus Prasenz- und Online-Angeboten — Aktionen fir 2021 stehen schon in den Startléchern

Von Corinna Knoke

Clausthal-Zellerfeld. Vielverspre-
chend ist fiir das Hochschulsport-
Team der TU Clausthal das Jahr
2020 gestartet: Nach zehn Jahren
Pause hatten sich im Januar 28 Stu-
dentinnen und Studenten sowie vier
Ubungsleiter nach Osterreich auf
Wintersportreise begeben. Ende Fe-
bruar war zum 20. Mal das Kanu-
polo-Turnier ausgetragen worden,
bei dem noch mehr als 100 Teilneh-
mer dicht an dicht ,kuschelten®,
berichtet Stefan Marxen, kommis-
sarischer Leiter des Hochschul-
sports. Aufgrund der sich verschér-
fenden Corona-Lage wurde ab Mit-
te Mérz zunichst jedoch das kom-
plette Angebot des Hochschulsports
gestoppt. Die Verantwortlichen ha-
ben aber neue

Moglichkeiten
gefunden, um
weiterhin

Sport-Kurse und
Wettkdmpfe an-

zubieten.
»Digitale statt
physischer Na-

he“ lautet seit-
dem das Motto,
das auch haupt-
séchlich fiir die
Vorlesungen an
der Universitit
gilt. In mehreren
Videos wochent-
lich, die teilweise sogar live sind,
hélt das Sport-Team auf seiner In-
ternetseite einen Teil der Kurse auf-
recht. Laut Weltgesundheitsorgani-
sation sollen Erwachsene nédmlich
mindestens zweieinhalb bis fiinf
Stunden in der Woche korperlich
aktiv sein, um Erkrankungen vorzu-
beugen. ,,Das Equipment fiir die Vi-
deos haben wir extra angeschafft

W

VIR

und den Raum
umgestaltet,

sagt Stefan Mar-
xen. Fiir den Fe-
bruar seien be-

reits weitere
Kurse in Pla-
nung.

94 Studenten und Mitarbeiter der
TU Clausthal haben im Friithjahr am
digitalen Campuslauf teilgenom-
men. Dabei hatten sie die Moglich-
keit, eine Distanz zwischen vier und
zehn Kilometer zu wéhlen.

Wiéhrend es beim Campuslauf
einzig um den Spaft und natiirlich
die Fitness ging, hat die Uni bei der
Kilometer-Challenge des Sportins-

. T X

tituts das Wettkampffieber gepackt.
Die Studenten traten ebenfalls digi-
tal gegen die Mitarbeiter an und
mussten am Ende eine Niederlage
einstecken. Sie hatten insgesamt ei-
ne geringe Strecke zuriickgelegt.
Diesen Riickschlag wollen die jun-
gen Erwachsenen jedoch nicht auf
sich sitzen lassen, wie bei einer ak-
tuellen Umfrage auf der neuen In-
stagram-Seite der TU (siehe unten)
herauskam. Sie fordern eine Revan-
che.

Die néchste Aktion steht tatséch-
lich schon in den Startlochern, kiin-
digt das Hochschulsport-Team an:
Es wird eine Etagen-Challenge ge-
ben. Diese soll eine gute Abwechs-

lung zum Sitzen im Home-Office
bieten. Gewinner wird derjenige
sein, der an einem Tag, die meisten
Etagen gelaufen ist. Fitness-Tra-
cker und Handys koénnen dariiber
Auskunft geben. Die Studenten hof-
fen, sich dabei gegen die Uni-Mitar-
beiter durchzusetzen.

Das Hochschulsport-Team setzte
im vorigen Jahr jedoch nicht nur auf
digitale Kurse, die in Videoform auf
der neu gestalteten Internetseite zur
Verfiigung stehen. Das TU-Boots-
haus an der Okertalsperre durfte
mit einem entsprechenden Hygiene-
konzept 6ffnen, freut sich der kom-
missarische Leiter des Hochschul-
sports. Dankbar iiber das Angebot

Kombination aus digitalen und physischen Kursen: Stefan Marxen zeigt Ubungen, die auch auf dem Wasser ausgefihrt werden kénnen  Fotos: TU Clausthal

haben sich die Studenten Material
ausgeliehen, um sich auf dem Was-
ser in welcher Art auch immer fort-
zubewegen. Das Kursangebot, be-
stehend aus Segeln, Stand Up
Paddling (SUP), SUP-Fitness,
SUP-Yoga, wurde gut angenommen,
resiimiert Stefan Marxen.

Dabei musste er jedoch einen
Wermutstropfen verkraften: Das
Bootshausfest zum 60. Geburtstag
ist ausgefallen. Die Hiitte im Oker-
tal erstrahlt jetzt jedoch in neuem
Glanz, da sie fiir die eigentlichen
Feierlichkeiten saniert wurde. Sie
bekam einen neuen Anstrich, kaput-
te Tiiren wurden repariert, und alte
Sitzmoglichkeiten ausgetauscht.



