Freiwilligendienst ist ein Sprungbrett

Elaine Haag ist bis August am Sportinstitut und beginnt dann ihre Ausbildung zur Fitnesskauffrau — Nachfolge gesucht

Von Corinna Knoke

Clausthal-Zellerfeld. Elaine Haag
leistet gerade ihren Freiwilligen-
dienst am  Sportinstitut  der
TU Clausthal. In den vergangenen
Monaten wurde sie so einige Male
ins kalte Wasser geworfen, wie sie
sagt. Fiir ihre personliche und be-
rufliche Entwicklung sei das aber
genau richtig gewesen. Das Sportin-
stitut sucht zu Anfang September
einen Nachfolger fiir die 19-J&hrige.

Stefan Marxen, kommissarischer
Leiter des Hochschulsports, berich-
tet, dass ihm kurzfristig ein anderer
Bundesfreiwilligendienstler (Bufdi)
abgesprungen sei. Bis Ende August
ist Elaine Haag noch da. Urspriing-
lich kommt sie aus Mecklenburg-
Vorpommern. Marxen erzéhlt von
einem witzigen Vorstellungsge-
spriach und der Verwunderung, ob
sie sich nicht im Ort vertan hat.
Schlieftlich ist Clausthal-Zellerfeld
Hunderte Kilometer zu ihrer Hei-
mat entfernt. Aber nein, Haag
wusste, wo der Oberharz ist und hat
sich bewusst auf die Stelle bewor-
ben. Thr Freund hat an der
TU Clausthal ein Studium begon-
nen. ,,Bis heute habe ich es hier kei-
nen Tag bereut®, sagt sie.

Fiir Sportbegeisterte

Eigentlich wollte Haag ihr Abitur
machen, zum Bestehen habe ihr
aber ein Punkt gefehlt. Darum ent-
schied sie sich dazu, ihr Fachabi zu
machen. Durch ihre Schulbildung
hatte sie bereits den theoretischen
Teil erledigt, ihr fehlte nur noch der
praktische Teil. Dafiir konnte sie
den Bundesfreiwilligendienst nut-
zen. Marxen sagt, dass es aber auch
moglich sei, ein halbes Jahr als Buf-
di zu arbeiten.

Der Freiwilligendienst richtet
sich primér an Schulabginger, be-
vor sie in den Beruf starten. Die Be-
werber sollten logischerweise sport-
begeistert sein, meint der kommis-
sarische Leiter. Sie wiirden sich um
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Bufdi Elaine Haag bietet in ihren bewegten Pausen Dehnibungen fir den Buroalltag an.

die Organisation von Kursen und
Veranstaltungen kiimmern. Aber ge-
nerell gebe es keinen festen Aufga-
benkatalog. Der Ablauf richtet sich
laut Marxen je nach den Stédrken
und Interessen der Bufdis. Elaine
Haag spielt seit ihrer Kindheit Fuft-
ball. Darum war es naheliegend,
dass sie eine Frauenfuftballmann-
schaft an der TU Clausthal griindet.
Weil jedoch die Nachfrage irgend-
wann nicht mehr vorhanden gewe-
sen sei, musste eine neue Idee her.

Bei Bildungstagen, die beim Frei-
willigendienst zusétzlich absolviert
werden miissen, nahm Haag an ei-
nem Step-Aerobic-Kurs teil. Sie
bildete sich in der Sportart weiter,
sodass sie eine Ubungsleiter-Lizenz
erwarb und jetzt ihren eigenen Kurs
geben darf. Der werde an der TU
gut angenommen, sagt sie stolz.

Weiterhin hat die Bufdi die be-
wegten Pausen wieder etabliert.
Zweimal wochentlich bietet Haag
online Ubungen an, damit sich Stu-
denten und Mitarbeiter der Uni in
ihren Biiros bewegen konnen. Ein-
mal in der Woche bietet sie den
Kurs auch in Présenz in einem Ins-
titut an.

Planung von Festen

Elaine Haag engagiert sich zu-
dem bei der Planung des Sommer-
sportfestes am 28. Juni und beim
Gesundheitstag am 15. Juni, der
erstmals fiir Mitarbeiter der TU
Clausthal veranstaltet wird. Das ist
fiir die 19-Jéhrige ein Beispiel, bei
dem sie ins kalte Wasser geworfen
wurde. Vor so vielen Leuten habe
sie noch nie ihre bewegte Pause an-
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geboten. Sie mag es aber, dass sie
als Bufdi spontan sein muss. Denn
so hat ihr Kopf erst gar nicht die
Moglichkeit Dinge zu zerdenken.
Darum sieht Haag Zeit am Sportin-
stitut als grofter Bereicherung an.
Vor einem Jahr hétte sie sich nicht
vorstellen konnen, vor Menschen
Kurse anzubieten. Thr sei es allein
schon schwer gefallen, ein Referat in
der Schule zu halten.

Mentor Marxen sieht Haags
grofite Entwicklung in ihrer Selbst-
stdndigkeit. Mittlerweile suche sie
sich all ihre Aufgaben selbst. Der
Freiwilligendienst hat sie auch in
ihrer Berufswahl bestidrkt: Im Sep-
tember fingt sie eine Ausbildung
zur Sport- und Fitnesskauffrau an.

» Weitere Informationen zum
Freiwilligendienst gibt es per Mail
an situc@tu-clausthal.de.



