Wasser verschafft
ersehnte Abkiihlung

TU-Sportfest ist trotz hoher Temperaturen ein Erfolg

Von Corinna Knoke

Clausthal-Zellerfeld. Sommersport-
fest an der TU Clausthal: Das be-
deutet Spalt und Spiel, mal ernst-
haft, mal heiter, beispielsweise beim
Fiinfkampf.

Patrick Heinemann und Malte
Zappe haben sich auf dem Geldnde
TannenhGhe ein
schattiges Plitz-
chen gesucht
und stimmen aus
voller Kehle das
Steigerlied an.
wNaja, die Melo-

Aktion®, sagt Schneider vom Kul-
turbiiro, die den Wettkampf mit der
Studentenverbindung ASV Barbara
entwickelt hat. In den weiteren Dis-
ziplinen, die vom Bergbau inspiriert
wurden, geht es jedoch sportlicher
zu: So miissen die Studenten bei-
spielsweise Erz in einer Schubkarre
moglichst schnell ins Ziel schieben
oder Eier auf ei-
nem Liffel durch
einen Parcours
balancieren. Bei
einer  weiteren
Station geht es
darum, Wasser

die war etwas in Eimern so
diirftig, aber an- schnell wie mog-
sonsten habt ihr lich eine Strecke
es gut gemacht®, entlang zu tra-
sagt Katja gen und dann in
Schneider vom eine grofle Kiste
Kulturbiiro zu befordern.
Clausthal-Zel- Spritzwasser
lerfeld und gibt bleibt dabei
den beiden zwei nicht aus, die
von drei mogli- > ‘Wettkampf-Teil-
chen Punkten. " nehmer sind bei
Was sich hier Huafang Chen von der Chinesisch-Deut- Temperaturen
nach einem Mu- schen Begegnungsstatte prasentiert die jenseits der
sikwettkampf asiatische Kampfkunst Taiji. 30-Grad-Grenze
anhort, ist tat- aber  bestimmt
sichlich das Sommersportfest der nicht traurig dariiber.

TU Clausthal. Die beiden Studen-
ten wollen sich durch ihren Gesang
bei den ,Harzland-Games®, dem
spafigen Fiinfkampf, wertvolle Bo-
nuspunkte sichern.

Der feiert beim diesjahrigen
Sportfest Premiere. ,Wir hatten
einfach mal Lust auf eine spaflige

Hier ist Kdrperbeherrschung gefragt: Bent Bohl stellt beim Calisthenics-Wettkampf

wJa, es ist sehr heilR®, resiimiert
auch Stefan Marxen, kommissari-
scher Leiter des Hochschulsportes.
Er ist trotzdem zufrieden, denn
auch bei den hohen Temperaturen
kidmen viele Leute. Das zeige sich
gerade bei den Hochschulmeister-
schaften im Fuflball und Beachvol-

seine Muskeln unter Beweis. Manuel Kreie zéhlt die Anzahl der Wiederholungen.
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Patrick Heinemann und Malte Zappe (v.li.) von der Studentenverbindung ASV Barbara strengen sich beim Fiinfkampf an. In den

Schnelligkeitsdisziplinen sind sie als Team ganz vorn mit dabei.

leyball, denn bei beiden Disziplinen
seien zahlreiche Mannschaften an-
getreten. Bei der Hitze achten die
Verantwortlichen des Sportinstitu-
tes jedoch besonders darauf, dass
Jjeder genug zu trinken hat. ,Wir ha-
ben auch mehr Zelte aufgebaut, die
Schatten spenden. Eimer Wasser
zur Abkiihlung stehen auch bereit®,
erzéhlt Marxen.

Neue Fitnessanlage

Eine Disziplin, die in diesem Jahr
ebenfalls neu auf dem Programm-
plan steht, ist der sogenamnte Ca-
listhenics-Wettkampf. Dabei han-
delt es sich um ein Krafttraining,
bei dem ausschliefllich das eigene
Korpergewicht genutzt wird. Daflir
verwendet die TU ihre neue Out-
door-Fitnessanlage, die seit Herbst
vergangenen Jahres auf dem Geldn-
de Tannenhéhe steht. Wenn es sich
die Teilnehmer noch schwerer ma-
chen wollen, kénnen sie sich Ge-
wichte um die Hiiften binden.

Bent Bohl, ist mit zusétzlichen
20 Kilogramm der erste Teilnehmer,
der sich an das Fitnessgerat wagt,
um Klimmziige und sogenannte
Dips - eine Stiitziibung an einem
Barren — zu absolvieren. Von jeder
Sorte miissen die Wettkampf-Teil-
nehmer 20 Stiick in héchstens finf
Minuten schaffen.

‘Wiihrend ihnen die ersten noch
locker aus den Armmuskeln gehen,
sind sie ab der Halfte ordentlich am
Kimpfen. Sowohl die Zuschauer als
auch die Konkurrenten selbst feuern
sie tatkréftig ahn, noch einmal alles
zu geben, Am schwersten mache den
Sportlern dabei die Hitze zu schaf-

fen, erzihlt Bent Bohl. ,,Es ist wirk-
lich sehr anstrengend®, versichert er
das, was sich die Zuschauer beim
blofen Hinsehen schon denken kén-
nemn.

Nicht nur beim Fiinfkampf steht
der Spaft im Vordergrund. So kén-
nen sich Besucher in verschiedenen
Sportarten ausprobieren. Die Uni
bietet Schnupperkurse im Boxen,
Zumba, Fechten oder Taiji an. Hua-
fang Chen, Meisterin der asiati-
schen Kampfkunst, zeigt in einer
beeindruckenden Vorfithrung, wie es
richtig geht. Sportinstitutsleiterin
Regina Semmler-Ludwig ist von der
Kunst der Korperbeherrschung
ganz begeistert. Die Sportart forde-
re zum einen das Gleichgewicht, die

Fotos: Neuendorf

Koordination und die Beweglich-
keit. Thr gefallt zudem, dass bei
dem TU-Sommerfest auch Sportar-
ten gezeigt werden, die weniger po-
pulir sind als Fufball sind.

Legendiire Bierstaffel

Die Hauptattraktion steht immer
zum Schluss an: die Bierstaffel. Da-
bei miissen die  Teilnehmer
schnellstméglich ein Bier trinken
und einen Sprint hinlegen - Wasser
ist natiirlich auch erlaubt. Gerade
bei den heiften Temperaturen bieten
die kithlen Getrinke eine Erfri-
schung. In diesem Jahr kann die
Gruppe der Clausthaler Studenten
aus Kamerun den Sieg einfahren.

Die Studenten geben beim Basketball alles. Auch Temperaturen jenseits der
30-Grad-Grenze bringen sie nicht davon ab.



