Neue Forschungsgebiete und Geriite fiir den Gesundheitsbereich

Personalwechsel nach 27 Jahren: Sebastian Sdrenka Ubernimmt die Leitung des Sportinstituts der TU Clausthal von Regina Semmler-Ludwig

Clausthal-Zellerfeld. Das Sportinsti-
tut der TU Clausthal hat eine neue
Leitung: Dr. Sebastian Sdrenka hat
die Nachfolge von Dr. Regina
Semmler-Ludwig angetreten, die
das Institut mehr als 27 Jahre lang
geleitet hat.

Als  Regina Semmler-Ludwig
Mitte der 1990er Jahre an die TU
Clausthal kam, zog das Sportinsti-
tut der Universitit gerade um - von
der Sporthalle im Aula-Gebiude,
dem heutigen Plenumssaal, in die
Sportanlagen auf der Tannenhéhe,
die zuvor von der Bundeswehr ge-
nutzt worden waren. Fiir die Sport-
wissenschaftlerin und den Hoch-
schulsport der Oberharzer Universi-
tét ergaben sich dadurch ganz neue
Moglichkeiten.

Zum Sport motivieren

Das Angebot der Sportarten wur-
de immer umfangreicher, zeitweise
konnten die Studierenden aus mehr
als 70 Disziplinen auswéhlen. Neben
dem traditionellen Campuslauf und
verschiedenen  Hochschulmeister-
schaften erfreuten sich das Boot-
haus- und das Sommersportfest,
das Semmler-Ludwig mit dem
Team des Sportinstituts (Situc) or-
ganisierte,  grofler  Beliebtheit.
»Mein Ziel war es immer, moglichst

iz

Prof. Regina Semmler-Ludwig erhalt vom Team des Sportinstituts zum Abschied ei-

nen Strandkorb — zur Erinnerung an das Bootshaus der TU am Okerstausee. Neuer Ins-

titutsleiter ist Dr. Sebastian Sdrenka (2.v.re).

viele Studierende und Mitarbeiten-
de der Universitit zum aktiven
Sporttreiben zu motivieren, betont
die scheidende Institutsleiterin.

Ihr Studium zur Diplompédago-
gin fiir Sport und Biologie hatte Re-
gina Semmler-Ludwig an der Uni-
versitit Rostock absolviert. Es folg-
ten die Promotion in Biomecha-
nik/Sportmotorik und die Habilita-
tion (Sportwissenschaft) ebenfalls
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in Rostock. Forschungssemester
verbrachte die passionierte
(Beach-)Volleyballerin an der TU
Berlin und der University of Califor-
nia Los Angeles sowie der Universi-
ty of California Santa Cruz.

1996 iibernahm sie dann die Lei-
tung des Sportinstituts der TU
Clausthal und wurde 2001 zur Ho-
norarprofessorin bestellt. Mehr als
ein Jahrzehnt engagierte sich die

Clausthalerin auch als Bildungsver-
antwortliche im Hochschulsportver-
band Niedersachsen/Bremen. In
dieser Zeit belegte das Sportinstitut
der TU Clausthal mehrfach vordere
Pldtze im Bildungsranking des All-
gemeinen Deutschen Hochschul-
sportverbandes.

Biathlon-Kooperation

Vor fiinf Jahren zéhlte Semmler-
Ludwig zu den Initiatoren des inno-
vativen Bachelor-Studiengangs
Sportingenieurwesen. Auflerdem
arbeitete sie als Dozentin in der
Studienrichtung Biomechanik des
Studiengangs Maschinenbau. In der
Lehre widmet sie sich hauptséchlich
der Bewegungswissenschaft sowie
interdisziplindren Projekten. Regina
Semmler-Ludwig unterzeichnete fiir
die TU Clausthal auch den Koope-
rationsvertrag als offizielle Partner-
hochschule des Spitzensports und
kooperierte mit dem Landestrainer
fiir Biathlon des Niederséchsischen
Skiverbandes, Rico Uhlig. Zudem
hat sie am Sportinstitut mit Unter-
stiitzung des Situc-Teams ein mo-
dernes  Bewegungsanalyse-Labor
aufgebaut.

Ihre Nachfolge hat zu Monatsbe-
ginn Dr. Sebastian Sdrenka ange-
treten. Fiir ihn sind die weitere Ent-

wicklung des Studiengangs Sportin-
genieurwesen, die wissenschaftliche
Profilbildung des Instituts und der
Aufbau von neuen Kooperationen
mit Industrie, Forschung und Ver-
bénden zentrale Aufgabenfelder.

Der promovierte Materialwissen-
schaftler, der an der TU Clausthal
studiert hat und zuletzt am Institut
fiir Polymerwerkstoffe und Kunst-
stofftechnik beschiftigt war, kennt
sich mit Sport bestens aus: Mehr
als ein Jahrzehnt ist der Triathlet
an der Universitét ehrenamtlich als
Sportreferent, Obmann und
Ubungsleiter sowie in der Senats-
kommission fiir den Hochschulsport
titig gewesen. Er war er im Vor-
stand des Allgemeinen Deutschen
Hochschulsportverbandes aktiv, hat
Deutsche Hochschulmeisterschaf-
ten besucht und die Studierenden-
Nationalmannschaft auf internatio-
nalen Wettkdmpfen begleitet.

»Mein erstes Ziel ist, ein Profil,
neue Themen und Forschungsberei-
che fiir den Studiengang festzule-
gen®, so Sdrenka. Und weiter: ,,Ich
kann mir gut vorstellen, die Ent-
wicklung von Sportgeriten fiir den
Gesundheitsbereich, vor allem fiir
lebendige, bewegte Lernorte an der
TU Clausthal voranzutreiben - als
Projekt von Studierenden fiir Stu-
dierende®. red



