Ohne Ménner, aber mit viel Motivation

Zum Frauensporttag auf dem Geldnde der TU Clausthal kommen die Teilnehmerinnen aus dem ganzen Landkreis

Von Julia Fricke

Clausthal-Zellerfeld. Ganz unter sich
waren die knapp 40 Teilnehmerin-
nen des Frauensporttages 2022. In
kleinen Gruppen und ganz ohne
Miénner konnten sie sich in ver-
schiedenen Sportkursen auf dem
Gelédnde der Universitdt ausprobie-
ren. In Zusammenarbeit mit den
Gleichstellungsbiiros der TU Claus-
thal, des Landkreises Goslar und
der Berg- und Universitédtsstadt
Clausthal-Zellerfeld  hatte  der
Kreissportbund Goslar ein Pro-
gramm auf die Beine gestellt, das es
den Frauen ermdéglichen sollte, ver-
schiedene Disziplinen auszuprobie-
ren.

Das Angebot reichte dabei unter
anderem von Bauchmuskeltraining
und Tabata iiber Aroha, Parkbank
Workout und Yin Yoga mit Klang
bis hin zu Irish Dance und Zumba.
Die Kurse seien nicht extra fiir
Frauen ausgesucht worden. ,Das
konnen Méinner genauso machen.
Es geht darum, keine Durchmi-
schung zu haben®, machte Annett
Panterodt vom Gleichstellungsbiiro
der TU Clausthal deutlich. Neben
dem Frauensporttag gebe es auch
einen Ménnersporttag.

Das Besondere an Strong-Nation-Kursen ist die Musik. Alle Effekte sind genau auf das

Gute Stimmung unter den Damen: Die Vorfreude unter den Teilnehmerinnen ist groB. In einem Jutebeutel finden die Frauen allerlei

Notzliches (rundes Bild)

Die Teilnehmerinnen kamen nicht
nur von der TU, sondern aus dem
ganzen Landkreis. Ab 16 Jahren
durfte mitgemacht werden. Auch fiir
eine Kinderbetreuung wéhrend die-
ser Zeit wurde gesorgt. Dies haben

Training abgestimmt und lassen die Teilnehmerinnen noch intensiver schwitzen.

drei ménnliche studentische Hilfs-
kréfte tibernommen. Zur Begriiffung
gab es fiir die Frauen kleine sportli-
Ur-

che Prisente sowie Snacks.
spriinglich war geplant, die
Kurse in den Sporthallen
sowie auf dem Auften-
geldnde stattfinden
zu lassen. Doch
piinktlich zu Be-
ginn der Veran-
staltung  fielen
die ersten Trop-
fen vom Himmel.
Die  Begriifung
wurde somit in die
Halle verlegt.
,Frauensport gibt
es noch nicht so lange“,
sagte  Kathrin  Falkner,
Gleichstellungsbeauftragte des
Landkreises Goslar in ihrer Anspra-
che. In vergangenen Zeiten sei Frau-
en der Sport sogar untersagt wor-
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den, da befiirchtet wurde, dass ,,un-
gezieltes Rennen, Klettern und
Hiipfen Schéden im Unterleib“ her-
vorrufen kénnten. ,,Frauen miissen
im Sport sichtbarer gemacht
werden®, sagte Falkner.
Denn Sport heifie To-
\ leranz. Man miisse
\ sehen, wie die
. Gleichstellung in
diesem  Bereich
angekommen ist.
Gruftworte gab es
dariiber  hinaus
' von Jonny Albers
vom Kreissport-
bund Goslar und Dr.
Natalia Schaffel-
Mancini, hauptberufli-
che  Gleichstellungsbeauf-
tragte an der TU Clausthal. Es war
das zweite Mal, dass der Frauen-
sporttag in Zusammenarbeit mit
dem Kreissportbund stattfand.
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