Frauensporttag

im Oberharz

Clausthal-Zellerfeld. Beim Frauen-
sporttag im Oberharz sollen die
Teilnehmerinnen auf dem Auftenge-
linde der Technischen Universitét
Clausthal Bewegungs- und Gesund-
heitsangebote ausprobieren kénnen.
Es ist die zweite Veranstaltung die-
ser Art nach der Premiere im ver-
gangenen Jahr.

Beginn ist am Freitag, 9. Septem-
ber, um 13.30 Uhr. Bis 19 Uhr gibt
es Gelegenheit, Sport zu treiben
und sich an Arbeitsgruppen zu un-
terschiedlichen Themen zu beteili-
gen.

Der Landkreis Goslar kiindigt ei-
nen ,,Nachmittag voller Bewegung®
an, dazu gehoren auflerdem 16 ein-
stiindige Workshops. Maximal vier
Kurse konnen nacheinander ge-
bucht werden. Weitere Details gibt
es auf den Internetseiten der TU-
Gleichstellungsbeauftragten.

Die Veranstaltung richtet sich an
Frauen im Alter ab 16 Jahren, die
Teilnahmegebiihr betrdgt 15 Euro.
Anmeldungen sind iiber die Website
des Kreissportbundes www.ksb-gos-
lar.de bis zum 26. August moglich.
Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist
begrenzt.

Wiéhrend der Veranstaltung gibt
es eine Betreuung fiir Kinder im Al-
ter von bis zu zehn Jahren. Anfragen
per E-Mail an: familie@tu-claust-
hal.de.



