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»Sport mit Abstand”

Leitfaden fiir die Teilnahme am Corona-Sportprogramm

Unsere Regeln fiir den Sportbetrieb:

e Einhaltung eines Mindestabstands von 2m.

o Kontaktfreie Durchfiihrung aller SportmaRnahmen.

e Konsequente Einhaltung aller Hygieneregeln beim Husten und Niesen.

e Material/Sportgerite kénnen nur individuell genutzt werden. Jeder Teilnehmer reinigt die
Geratschaften nach dem Training mit zur Verfligung gestellten Desinfektionsmitteln.

e Eine Mattennutzung ist nur mit Handtuch maoglich!

e Umkleidekabinen, Duschen und Sanitareinrichtungen bleiben geschlossen.

o Bekleidungswechsel und Kérperpflege zu Hause.

e Fir jeden Einzeltermin ist eine verbindliche Anmeldung tber Stud.IP erforderlich

e Gesellige Zusammenkiinfte nach dem Sport sind untersagt.

e Das Sportgeldande ist nach Beendigung der Aktivitat unverziiglich zu verlassen.

e Bei auftretenden Erkaltungssymptomen oder Kontakt zu Infizierten, ist die Teilnahme am
Training nicht gestattet.

Das Wichtigste in Kiirze:

e Abstand halten (mindestens 2 Meter).

o Gesellige Aktivitaten sind untersagt. Nutzung der Sportflache ausschlieBlich fir sportliche
Aktivitaten.

e Esdirfen keine unangemeldeten Personen teilnehmen oder sich in der Ndhe der Gruppe
aufhalten. Das Gelande ist nach der Beendigung des Sportbetriebs unverziiglich zu verlassen.

e Beim Sportbetrieb selbst mlssen keine Masken getragen werden. Wir empfehlen allerdings,
in den nicht sportlich aktiven Zeiten des Ubungsbetriebes eine mitgebrachte Maske zu
tragen.

Hinweise zum Ubungs- und Trainingsablauf

e BegriiBungsrituale (Abklatschen, Umarmungen) sind unbedingt zu vermeiden.

e Zuallen Zeiten des Ubungsbetriebs auf Abstand achten — lieber etwas mehr Abstand um
Reserve fiir unvorhersehbare Bewegungen zu haben, bei bewegungsfreudigen Angeboten
wie Zumba beispielsweise, lieber 4 Metern einplanen.

e Keine Partner-/Team- oder Kleingruppenubungen.

e Geratschaften werden nur von einer Person innerhalb der Ubungsstunde genutzt.

o Teilnehmerliste wird kontrolliert — nur angemeldete Personen kénnen teilnehmen.
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