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Schaffst Du das auch?
Wir zeigen Dir eine Koordinationsiibung, kannst Du sie nachspringen?
Wir freuen uns auf Dein Video!

Wir verlosen unter allen Einsendungen Preise!
Also Mitmachen lohnt sich.

Klick hier, um dir die Sprungchoreographie anzuschauen!
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https://www.rz.tu-clausthal.de/fileadmin/Sport/videos/Adventskalender_Bewegt_studieren/Sprungchoreo.mp4
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