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Dattel-Pralinen

| Zubereitungszeit: ca. 30 min |

' . Zutaten : pro Praline:
r. « 225g Datteln
 125g Walntusse @ 9% Protein
 1EL Kakaopulver
« 1 Priese Salz A

« 1/2TL Vanille Extrakt
« 50g Schokolade

MMM 26% Fett
-

@ 7% Kohlenhydrate

Und so geht’s:

Datteln mit heillem Wasser Uibergielsen und ca. 10 Min einweichen lassen. Das Wasser anschlieRend abgielsen. In
der Zwischenzeit Walnisse in einer Pfanne rosten und abkihlen lassen. Etwa 10 Walnisse weglegen und die
restlichen Walnlsse, Datteln, Kakaopulver mit Salz und Vanille in einen Mixer geben und solange zerkleinern, bis
eine fest Masse entstanden ist. Daraus Pralinen formen und diese ca. 10 Min. im Kuhlschrank abklhlen lassen.

Schokolade Uber einem heillen Wasserbad schmelzen und anschlieRend einen Klecks Schokolade auf
. . e, . . . . bewegt studigren
~ jede Praline geben und mit jeweils einer Walnuss verzieren. studieren bewegt
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TUCove Hier klicken, um den Film zur Herstellung der Dattel-Pralinen anzuschauen! T (
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https://www.sport.tu-clausthal.de/fileadmin/Sport/videos/Film_zu_Tuerchen_4.mp4
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