TU Clausthal

Wintersalat (4 Portionen)

| Zubereitungszeit: ca. 10min |

Zutaten :

2 Kopf Eichblattsalat (alt. Lollo
Rosso)

Y2 Kopf Raddichio

Alternativ: fertige Salatmischung
100g Walntusse

1 Pkg. Huttenkase

3 Orangen

Optional: Granatapfelkerne

Dressing :

4 EL Olivenol

1 TL Senf

1 EL
WeifSweinessig
Salz

Pfeffer

Saft der 3 Orange
Optional 1TL
Honig

Als Erstes den Salat in Streifen schneiden. AnschlieRend waschen und schleudern. Den nachsten Schritt bildet das
Hacken und Anrosten der Nisse. Danach werden die drei Orangen filetiert. Nun werden alle Zutaten miteinander
vermengt. Fur das Dressing wird nun der Saft aus den Resten der filetierten Orange mit Senf, Olivendl und
WeiBweinessig vermischt. Zum Schluss abschmecken des Dressings mit Salz und Pfeffer. Nun den Huttenkadse auf
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den Salat geben und den Salat mit dem Dressing GbergieRen. Guten Appetit!

Hier konnt ihr den Film zur Wintersalatzubereitung anschauen! :r(
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https://www.sport.tu-clausthal.de/fileadmin/Sport/videos/Adventskalender_Bewegt_studieren/Wintersalat.mov

